
_______________ n ______________
_______________ æ ______________
______________ g ______________
______________ j ______________
______________ u ______________
______________ s ______________
______________ e ______________
______________ m ______________
______________ i ______________

Þátttakendur velta því fyrir sér fyrir hvað þeir standa og

hver lífsgildi þeirra eru. 

Hvatt er til þess að gefa þátttakendum tækifæri til að

hugleiða og ræða hvaða lífsgildi það eru sem við ættum

helst að rækta og efla með okkur til að stuðla að betra

samfélagi.

Hægt að útfæra á margskonar hátt, hægt að vinna 

saman sem hópur. Hópurinn finnur gildin í sameiningu 

og í kjölfarið velur hann sér 3-4 gildi sem hann vill vinna

markvisst með.

______________ n ______________
______________ æ ______________
______________ g ______________
______________ j ______________
______________ u ______________
______________ s ______________
______________ e ______________
______________ m ______________
______________ i ______________
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Krossglíma


