10 HLUTIR

Nezegjusemi frelsar okkur fra éparfa byroi og alagi. Minni timi og peningar fara i
lifsgae0akapphlaupio, p.e. 1 eigur, aud og alit annarra. Pannig er haegt a0 60last
ymislegt dyrmeaett eins og frelsi, fritima og orku til ao verja i pao sem er mikil
vaegt og veitir hamingju t.d. a0 eyoa tima meo fjolskyldu og vinum, hreyfa sig,
vera uti 1 nattirunni, upplifa, gefa af sér, vera skapandi og framkvaema jafnvel
eitthvao sem stuolar a0 velfero mannkyns og Jaroarinnar.

Feguroin vio haustio liggur 1 morgu, haustio er sa timi sem tekur ao rokkva og
kolna. Spil, goour félagsskapur og kertaljos hljomar eins og uppskrift ad g6oum
haustdegi. en 1 dag tengjum vio haustmanuoina 6umflyjanlega vio
auglysingaherferoir tengdar tilboosdogum og umfjallanir um ao okkur skorti
eitthvaod. Oft eru pessu stillt upp 1 lista yfir 6missandi hluti, 7o hlutir sem eru
omissandi [yrir heimilio, 10 hlutir i haustfataskapinn...

Komio med hugmyndir um hvernig megi komast i ,gegnum haustio“ par
sem kostnaoi fyrir einstaklinga og umhverfio er haldio i lagmarki.



