Stolaleikur

Léttur leikur til ad kynnast hugtakinu nsegjusemi, skoda hvada skilning patttakendur

hafa & hugtakinu og deila hugmyndum um hvernig megi tileinka sér nsegjusemi.

Framkvaemd: Allir patttakendur sitja @ stdl i stérum hring. Stélarnir eru einum faerri en
patttakendur, sa einstaklingur sem ekki er med stdl byrjar leikinn i midju hringsins.
Hann byrjar & pvi ad segja hvernig hann aetli ad studla ad naegjusemi i sinu lifi. Peir
sem eru sammala eda sja fram 4 ad gera hid sama standa upp og finna sér nyjan stdl
ad setjast { og sé sem atti setninguna keppist vid ad finna sér stdl. Ef pad tekst er nyr

einstaklingur an stdls og endurtekur leikinn med nyrri ndlgun 4 naegjusemi.

Haegt er leika sér med setningar og flétta inn hugleidingum um gildi

Daemi:

Eg studla ad naegjusemi { minu Iifi med pvi ad... hugsa vel um hlutina mina
Eg studla ad neegjusemi med pvi ad... draga Ur neyslu
Eg hef dhuga & ad tileinka mér meiri neegjusemi i minu Iffi med pvi ad... auka
samverustundir med vinum
Eitt af minum gildum i lifinu er ad... vera naes vid ndungann

Mér finnst mikilvaegt ad idka naegjusemi fyrir... nattdruna




