Pakklzetisafingar

Markmidid med sfingunum
o AQd idka pakklseti d skapandi og skemmtilegan hatt.
o Ad styrkja jakvaedar tilfinningar, samkennd og medvitund um pad sem skiptir mdli
um jolin.

« Ad tengja pakklseti vid einfaldleika og naegjusemi.

Lysum upp bakklsetid

Hvert barn feer ljésaperu eda teiknar sina eigin. Hér eru prentvaenar ljésaperur.
e Inni/josaperuna skrifar eda teiknar barnid eitt atridi sem pad er pakklatt fyrir i dag
og litar ljiosaperuna.
e Ljosaperurnar eru sidan hengdar a seriu sem getur verid bandspotti limdur & vegg
eda lina teiknud a toflu eda maskinupappir.

e A hverjum degi baetist vid [jds og serian verdur fallegri eftir pvi sem pakklaeti®d vex.

Pakklzetisstjarnan

Kennari heldur a pappastjornu eda gomlu jolaskrauti sem kallast ,pakklaetisstjarnan®
e Kennarinn byrjar a8 pvi ad gefa deemi um pad hvad madur getur verid pakklatur fyrir.

Barnid sem feer stjornuna segir eitt litid atridi sem pad er pakklatt fyrir i dag.

Pad ma vera allt fra ,mér fannst gott ad vera med moémmu i gaer” til ,ég er

pakklat/tt/ur fyrir hlyja peysu®

Svo feer naesta barn stjornuna og heldur afram.

Reett i lokin um hvada tilfinningar vakna pegar vid erum pakklat.


https://landvernd.is/wp-content/uploads/2025/11/jolaseria.pdf
https://landvernd.is/wp-content/uploads/2025/11/jolaseria.pdf

Pakklaetisaefingar

Jolagddverk

Kennari gefur hdopnum hugmyndir af litlum gédverkum sem ekki sndast um gjafir heldur

athygli og samveru, t.d.:

Segdu ,godan daginn“ vid einhvern sem pu gerir pad sjaldan vid

Hjalpadu vini med skodlatoskuna eda annad

Hrésadu einhverjum

Taktu patt i ad ganga fra, po svo ad pu hafir ekki verid ad nota hlutina

Bornin velja eitt gédverk og skrifa eda teikna hvernig pad gekk og hvernig peim leid
eftir 4. Haegt er ad setja ,jolahjarta“ & vegg. Hvert barn limir litid utklippt hjarta par
begar pad hefur gert gédverk. bannig sja pau hjartad fyllast af godverkum.

Um ad gera ad leyfa nemendum ad koma med hugmyndir i upphafi, pad er ekki skylda

ad godverkid sé a listanum.

Jolakdlan

Bornin fa blad med jolakulu a.
e Inni i forminu skrifa pau eda teikna pad sem pau eru pakklat fyrir.
e Haegt ad gera einu sinni eda velja fleiri daga i vikunni-og leyfa kulunni ad fyllast af
bakklaeti

e Hér ma nalgast jolakuluna



https://landvernd.is/wp-content/uploads/2025/11/Julakulan.pdf
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Jolakort

Draga leynivini

e Kennari setur oll nofn nemenda i skal.

e Hver nemandi dregur eitt nafn, pad verdur leynivinur peirra.

e Kennari passar ad enginn dragi sjdlfan sig og ad allir fai kort fra einhverjum.

Bua til pakklaetisjélakort, hver nemandi utbyr jélakort handa leynivin sinum.
Kortid & ad innihalda:
e Eitthvad hlytt eda fallegt sem barnid er pakklatt fyrir vid pennan bekkjarfélaga. Fer

eftir aldri nemenda hvernig petta er framkvaemt. Ef pau eru ung og staerd hdpsins

bidur upp a pad ad kennari hjalpi hverjum og einum og skrifi fyrir nemendur pa er

pad frabaert. Pad ma lika teikna ef erfitt er ad skrifa, innihaldid skiptir mali, ekki

fullkomnun.
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~1akk fyrir ad vera godur vinur.*

,Eg er pakklat/ur fyrir ad pu leikur vid mig.
»Mér finnst pu alltaf hjalpsom/hjalpsamur.”
,PU laetur mig hlaeja.”

Leyfid gjarnan nemendum ad fa tima til pessa ad skreyta kortid og gera pad persdnulegt

Afhending
e Kennari safnar kortunum og afhendir nemendum a sama tima i einni lotu, eda

nemendur setja kortin i merkt umslog og leggja i ,,jolapdstkassa bekkjarins®, sem

sidan er dreift til nemenda. Mikilvaegt er ad kennarinn sé buinn ad yfirfara og
bregdast vid ef eitthvad barn a ekki kort.

Spjall i lokin

e Nemendur sem vilja geta sagt: ,Mér fannst gott ad fa... eda ,pad gladdi mig ad

einhver tok eftir...”.

e Umraedupunktar: Hvernig er tilfinningin eftir ad gefa falleg ord? Hvad leerdum vid um

bakkleeti og samveru fyrir jol?



